
  Actividades para Apoyar el APrendizaje en el 3er Grado 
Maneras sobre cómo los Padres Pueden Ayudar...   

 
 Lectura (Reading)  

 Lea diariamente en voz alta a su niño o niña.  
 Dígale a su hijo o hija que le lea a usted y converse sobre el contenido, los personajes y el ambiente narrativo del cuento

para asegurase de que su hijo/a haya entendido lo leído.  
 Ofrézcale a su hijo/a acceso a materiales de referencia como un diccionario de niños, un diccionario de sinónimos, una

enciclopedia, un atlas y una computadora. Todos estos materiales están disponibles en la biblioteca.  
 Para que su hijo/a disfrute aun más la lectura ofrézcale una variedad de materiales que le interesen a su hijo/a , como por

ejemplo: revistas, libros en serie, libros de la biblioteca, libros del mismo escritor.  
 Revise lo que su hijo/a esté leyendo para asegurarse de que esté a su nivel de lectura.  
 Demuéstrele a su hijo/a acerca de la importancia de la lectura en nuestra vida cotidiana por hacerle reconocer

señalamientos, menús de restaurantes, etiquetas de productos, periódicos y folletos.  
 Juegue juegos de lectura con su hijo/a como crucigramas y sopas de palabras.  
 Procure que su hijo/a le vea leyendo por razones necesarias y por qué usted también lo disfruta.  

Escritura (Writing)  
 Aliéntele a su hijo/a a escribir en el hogar, por ejemplo puede escribir notas, listas, cartas, diarios y le puede escribir a sus

amigos.  
 Ofrézcale materiales divertidos para poder usar como: papel, marcadores y bolígrafos de diferentes colores.  
 Si es posible, deje que su hijo/a tenga acceso a una computadora que tenga teclado y un programa para escribir que 

tenga acceso a un diccionario de sinónimos y a un programa que revise la ortografía (thesaurus and spell check).  
 Recuérdele a su hijo/a de revisar cuidadosamente el contenido, la ortografía y la gramática de todo trabajo escrito.  

Escuchar y Hablar (Listening & Speaking)  
 Sirva usted como ejemplo para alentar a su hijo/a a que sea respetuoso/a al hablar y escuchar a otras personas, todos los

días.  
 Vaya con su hijo/a a obras de teatro y a eventos de contar historias.  
 Déle oportunidad a su hijo/a de hablar y expresar sus pensamientos todos los días.  

Matemáticas (Mathematics)  
 Apoye el aprendizaje de su hijo/a para aprender a cómo sumar, restar, dividir y multiplicar hasta el

número cinco.  
 Cada vez que surja una oportunidad para usar la matemática en el hogar como cuando cuente el 

dinero, calcule la hora, tome medidas, cocine o trate de resolver un problema aritmético involucre a 
su hijo/a en tales situaciones.  

 

 Use frijoles, monedas, dibujos y calculadoras para explicar conceptos.  
 Use barajas, dados y juegos de dominó como juegos de matemáticas e invite a toda la familia a

participar.  
 Bríndele acceso a su hijo/a a juegos de matemáticas en la computadora.  

Ciencias (Science)  
 Visite centros científicos, museos y centros de naturaleza.  
 Aliente a que su hijo/a haga observaciones y predicciones sobre las cosas que le interesan.  
 Aliente a que su hijo/a haga preguntas y busque respuestas de diferentes recursos. Si le va a 

regalar algo tenga en mente lo siguiente: un paquete científico, un juego de química, herramientas 
para predecir el clima y/o juegos de geología.  

Historia/ciencias sociales  
 Apoye el aprendizaje de su hijo/a por brindar más recursos como por ejemplo, videos de historia, 

libros bibliotecarios, un atlas, una réplica del mundo y juegos.  
 Ayúdele a su hijo/a a aprender más sobre la geografía, historia y cultura del lugar donde vive.  
 Cuando viaje o cuando vea mapas aliente a su hijo/a a reconocer montañas, valles y ríos.  
 Ayúdele a su hijo/a a localizar su ciudad, estado,  y continente en un mapa. Ayúdele a su hijo/a a saber como leer 

e interpretar signos y escalas que se encuentran en los mapas.  
 Enséñele a su hijo/a que los cambios cómo las carreteras afectan al medio ambiente.  
 Involucre a su hijo/a en participar en actividades históricas y de ciencias sociales como por ejemplo, las elecciones, 

celebraciones multiculturales, servicios comunitarios y otros proyectos.  
 Visite museos localizados en su ciudad.  
 Aliente a que su hijo/a haga preguntas y busque respuestas de diferentes recursos.  

Consejos para poder estudiar mejor (Study Skills)  
 Manténgase informado/a acerca de los estándares de los maestros y del nivel educativo de su hijo/a y averigüe las 

unidades que se van a estudiar y revise que su hijo/a esté entendiendo el material.    
 

 

 
 

 Promueva y enseñe la auto disciplina y hábitos positivos para trabajar.   
 Reserve un lugar callado y bríndele los materiales necesarios a su hijo/a para que pueda estudiar y hacer la tarea.  
 Mantenga una lista donde su hijo/a escriba la tarea que ha hecho.  
 Revise la lista para ver que su hijo/a haya terminado la tarea y fírmela para verificar lo que se ha completado.   
 Haga a su hijo/a responsable por poner toda su tarea en la mochila.   
 Comuníquese con el/la maestro/a de su hijo/a si surgen problemas al completar la tarea.   
 Ayúdele a su hijo/a en la tarea por hacerle preguntas en vez de darle respuestas inmediatas.   
 Cuando su hijo/a esté frustrado/a ayúdele a entender que la dedicación lleva al éxito.   
 Limite la televisión y los juegos de video.   
 Demuéstrele a su  hijo/a que usted valora la educación por asegurarse de que él/ella llegue a tiempo, esté preparado/a y listo/a 

ara aprender.  
 Asista a los eventos escolares y comunitarios. 

 ¡Haga que el Aprendizaje sea la Prioridad en Su Casa! 
Permiso para reimprimir otorgado por: 
Lovelock-Imlay Elementary Schools. 

  

Para mayor información llame al: 353-5533 
www.nevadapirc.org/school-parent-resources/ 


