Actividades para Apoyar el APrendizaje en el 1er Grado
Maheras sobre cOmo [os Padres Pueden Ayudar...

Lectura (Reading

N Lea diariamente en voz alta a su nifio o nifia.
N Platique sobre las historias que han compartido. ( PN\ =
A Provea material de lectura. (,\!Q /
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3 Digale a su hijo o hija que le lea a usted. B
A
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Visite la biblioteca regularmente. i\}‘)(( )D o

EsCritura y/riting) — =
Tenga disponibles lapices, crayones, marcadores y papel. \_—j

Escriban historias juntos.

Escribale mensajes sencillos a su hijo/a.

Ayudele a su nifio o nifia a deletrear palabras.

Ayudele a su hijo o hija a escribir cartas y a llenar tarjetas postales para la familia y amigos.

Escuchar Y Hablar istening ¢ Speaking)

A Aliente a su hijo o hija a que sea respetuoso/a al hablar y expresarse.
3 Disfrute escuchando y practicando poemas, canciones y juegos manuales.
N Aliente y desarrolle las habilidades de seguir instrucciones de su hijo o hija.

Matematicas (Mathematics)
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N Practique las tablas de suma del 1, 2, 5 y 10. T T\—lj r~
N Juegue juegos de matematicas usando barajas, dados, etc. \Xij ~— -
N Practique usando dinero, midiendo y calculando la hora. \ SUEMS CE FA’\QI
3 Use un calendario. T n ’
N Hablen de tamanos, figuras y formaciones. kS0 _-Q
N Practique sumas y restas hasta el nimero 20. ’\¥ _lbb(‘\}llj)\\ I l
N N
Ciencias e Historia (science/History) \ -y,
Salga a caminar por la naturaleza con su nifio/a. U’ct ~—_——
Realice experimentos simples de ciencias. -

Visite museos, zoolégicos y parques.
Cuente historias acerca de su familia y sus antepasados.
Involucre a su nifio o nifia en las elecciones, celebraciones y servicios comunitarios.
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Consejos para poder estudiar mejor (Stuay SKills)

Preste atencion cuando su hijo o hija esté estudiando.

Revise la mochilla o backpack de su nifio/a todos los dias.

Provea un lugar en su casa en donde se coloquen papeles que requieran la atencion de los padres.
Coloque las tareas (homework) y notas que deben ser regresadas a la escuela en la mochilla de su
hijo/a.

Reserve un lugar sin ruido para que su nifio/a haga la tarea de la escuela.

Establezca una hora regular para hacer las tareas o homework cada dia.

Aliente a su nifio(a) a que se concentre en su tarea y termine todo su trabajo escolar.

Establezca reglas de conducta durante las horas de estudio.

Asista a las funciones de la escuela y a las juntas de padres.

jHaga que el Aprendizaje sea la Prioridad en Su Casa!
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