;. Qué puede hacer usted con un
FRISBEE para apoyar el proceso
de aprendizaje en la casa?

Actividad #1-Arrojar, Correr y Agarrar

(matematicas—al medir)

Pidale a su nifio o nifia que arroje el frisbee al aire y luego corra y trate de agarrarlo antes de que haga
contacto con el suelo. Mida la distancia desde el punto en el cual su nifio arrojo el frisbee hasta el
punto en que lo agarr6. Sugerencia: una manera facil de medir la distancia entre 2 puntos es por
medio de pasos. Un paso que llegue a dar un nifilo mide en promedio 2 pies de distancia.

Actividad #2—-Maximo Tiempo que se encuenftra en el Aire
(matematicas—tiempo y ejercicio de resta)

Pidale a su nifio o nifa que arroje el disco o frisbee al aire y luego que lo agarre antes de que haga
contacto con el suelo. Use un reloj cuenta segundos o un reloj que detenga el segundero, y escriba el
tiempo que le llevo agarrarlo. Haga un ejercicio de resta entre los dos tiempos para saber cuanto
tiempo estuvo en el aire. Realice esta actividad 5 veces; sume todos los tiempos registrados y
dividalos por 5 para saber cudl ha sido el tiempo promedio (average time).

Actividad #3—Sorteo de Categoria (uso de lenguaje—vocabulario)
Escoja una categoria (por ejemplo: colores) y luego déle un nombre a un articulo en esa categoria cada
vez que agarre el frisbee. Pasen el frisbee de un lado al otro hasta que se agoten los articulos
mencionados en esa categoria. Comience un nuevo juego y elija una nueva categoria.

Actividad #4—-La Historia de Mi Frisbee (uso de lenguaje—escritura)
Lleve a su nifio al parque y pasense el frisbee en diferentes partes del parque. Sefiale objetos
interesantes en el parque y use palabras descriptivas cuando converse con su nifio. Por ejemplo:
pregunte: ;Haz visto ese arbol torcido y marchitado? Escriba una historia con su nifio cuando llegue
a la casa sobre el dia que acaba de pasar en el parque. Comience describiendo el ambiente, hable
sobre los personajes, describa que hicieron los personajes, y concluya la historia con un gran final.

Actividad #5—Historia del Frisbee (uso de lenguaje—Ieer, investigar,
historia)

Vaya a la biblioteca (/ibrary) con su nifo o nifia o utilice la computadora de la casa para enterarse de
la historia del frisbee. Lean juntos acerca de la historia del frisbee y conversen sobre cudl version es
real y por qué.
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